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Lasota Terapi Akademi godkendt FDZ skole.
FDZ forenede Danske Zoneterapeuter har godkendt Lasota Terapi Akademi i 
Fredericia  som officiel FDZ zoneterapi skole.

Danmarks største og mest anerkendte zoneterapi 
forening FDZ med mere end 1200 medlemmer, 
har godkendt LTA i Fredericia som 
Zoneterapiskole. Igennem en længere periode, har 
LTA haft en dialog med FDZ, om at udbyde 
zoneterapiuddannelsen, og i sidste uge kunne 
skolegodkendelses- og uddannelsesudvalget 
meddele LTA, at godkendelsen er på plads.

Det betyder fra 
årsskiftet, at vi 
tilbyder FDZ 
zoneterapi-
uddannelsen, som 
både giver 
mulighed for RAB 
godkendelse og 

momsfritagelse. Siden 1. januar 2009 har 
medlemmerne i Sygeforsikring “danmark” kunne 
få tilskud til zoneterapi-behandlinger, i lighed med 
fysioterapi og kiropraktik, såfremt man er medlem 
af evt. FDZ og er RAB godkendt.

Lasota Terapi Akademi har en del krav som vi skal 
opfylde i forhold til uddannelsen, det vil bl.a. være 
FDZ, der laver eksamenerne og retter disse. Men 
stadig under den samme høje standard vi tilbyder 
de andre uddannelser. Målet er at lave Danmarks 
absolutte bedste zoneterapiuddannelse.

Ansvaret for zoneterapien vil være hos Helle 
Roed,  der har været 
zoneterapeut siden 
1989. 

Hun har været på et 
forskningsprojekt 
omkring zoneterapi 
og skrigebørn og 

tilbudt efteruddannelseskurser for bl.a.  
zoneterapeuter siden 2003, i eget regi. Se 
www.helleroed.dk for mere info. Helle Roed, er en 
meget erfaren zoneterapeut.

Der vil blive tilbudt to typer zoneterapeut-
uddannelser, den traditionelle, hvor man starter fra 
bunden og ikke har nogen terapeutisk 
forudsætning i forvejen. Denne uddannelse vil 
tage 2 år. Derudover vil der køre en merit-
uddannelse for terapeuter med en anden 
uddannelse, f.eks. manuelle terapeuter eller 
massører, hvor man deltager i de fag man mangler 
for at opfylde de krav, der sættes af FDZ.

Uddannelsen er planlagt til at starte til januar 
2011, og der vil senere på året udsendes en 
indbydelse til alle omkring et informationsmøde, 
hvor også FDZ deltager. 

Jan Lasota, skoleleder. 
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